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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА ЛОРИНО»

689315, Россия, Чукотский автономный округ, с. Лорино, ул. Челюскинцев 14,

тел.: (427)36-93- 3-34, факс 3-18, E-mail: schoollorino@mail.ru
Справка

о результатах диагностики адаптации первоклассников

МБОУ «СОШ села Лорино» за 2021-2022 учебный год
С   25 сентября по 27 октября 2021 года было проведено обследование на предмет адаптации  первоклассников к школе.

Цель: изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации.

Процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями:

         - Происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой

        - Формируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения

        - Эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные и таким образом осуществляет регуляцию его поведения и деятельности

Для общей оценки уровня адаптации первоклассника к школе необходимо получить качественные показатели этих изменений.
В соответствии с вышесказанным были выбраны методики для мониторинга адаптации первоклассников.

     1.  Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”  О.А.Ореховой 
     2.  Методика Н.Я. Чутко «Раскрашивание геометрических фигур» 

     3. Лусканова Н.Г. «Диагностика школьной мотивации учащихся начальных классов»
    4.   Эльконина Д. Б. методика "Графический диктант".
1.   Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”.
Тест разработан О.А.Ореховой и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 
	№  1а
	 Фамилия, имя 
	№ 1б
	 Фамилия, имя 

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	
	7
	

	8
	
	8
	

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	

	12
	
	12
	

	13
	
	13
	

	14
	
	
	

	Всего 14 
	 Мальчиков 7/7   Девочки 7/7
	Всего 13
	 Мальчиков 8/8   Девочки 5/5


В исследовании приняло участие 21 учащихся первых классов из 27:(6 учащихся)
В 1а обучается 14 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 
В 1б обучается 13 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 

.

Энергетический показатель учащихся 1а класса
Классный руководитель Игнатова Нина Евгеньева
	Энергетический показатель
	ФИ обучающихся

1 «А»
	%

	Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. 

Нагрузки непосильны для ребенка
	Таких обучающихся нет
	

	Компенсируемое состояние усталости. 

Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.
	
	64

	Оптимальная работоспособность. 

Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.
	
	27

	Перевозбуждение. 

Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки
	
	9
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Таким образом, у 64% учащихся  на уроках  оптимальная работоспособность,  у 27%  учащихся проявляется  состояние усталости и только  у  9% учащихся  бывает перевозбуждение. Хронического переутомления, истощения не выявлено ни у одного учащегося.
Энергетический показатель учащихся 1б класса

Классный руководитель Курбанова Вероника Алексендровна 

	Энергетический показатель
	ФИ обучающихся

1 «Б»
	%

	Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. 

Нагрузки непосильны для ребенка
	Таких обучающихся нет
	

	Компенсируемое состояние усталости. 

Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.
	
	40

	Оптимальная работоспособность. 

Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.
	
	40

	Перевозбуждение. 

Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки
	
	20
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Таким образом, у 40% учащихся  на уроках  оптимальная работоспособность (4 ученика),  у 40%  учащихся проявляется  состояние усталости (4 ученика) и только  у  20% учащихся  бывает перевозбуждение (2 ученика). Хронического переутомления, истощения не выявлено ни у одного учащегося.
Результат энергетического показателя двух классов вместе

	Энергетический показатель
	ФИ обучающихся


	%

	Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. 

Нагрузки непосильны для ребенка
	Таких обучающихся нет
	

	Компенсируемое состояние усталости. 

Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.
	
	52

	Оптимальная работоспособность. 

Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.
	
	34

	Перевозбуждение. 

Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки
	
	14


Энергетический показатель по двум классам
	класс
	Кол-во уч-ся
	Хроническое переутомление
	Компенсируемое состояние усталости
	Оптимальная работоспособность
	Перевозбуждение



	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	1 «А»
	11
	0
	0
	7
	   64
	3
	27
	1
	9

	1 «Б»
	10
	0
	0
	4
	  40
	4
	40
	2
	20

	Итого
	21
	0
	0
	11
	  52
	7
	33
	3
	15
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Таким образом, можно подвести итог тестирования энергетического показателя учащихся первых классов: 
У 7 учащихся на уроках  оптимальная работоспособность -  33%  ,  у 11  учащихся проявляется  состояние усталости -  52%  и только  у 3 учащихся бывает перевозбуждение - 15% . Хронического переутомления, истощения не выявлено ни у одного учащегося.
Аутогенная норма. Преобладающее настроение у учащихся 1а класс
	Аутогенная норма. Преобладающее настроение
	ФИ обучающихся

1 «А»
	% настроения

	Преобладание отрицательных эмоций. 

У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно.
	
	9

	Эмоциональное состояние в норме. 

Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет.
	
	64

	Преобладание положительных эмоций. 

Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично.
	
	27
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Аутогенная норма. Преобладающее настроение у учащихся 1б класс

	Аутогенная норма. Преобладающее настроение
	ФИ обучающихся

1 «Б»
	% настроения

	Преобладание отрицательных эмоций. 

У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно.
	
	10

	Эмоциональное состояние в норме. 

Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет.
	
	60

	Преобладание положительных эмоций. 

Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично.
	
	30
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2. Методика Н.Я. Чутко «Раскрашивание  геометрических фигур» 
Цель методики:  выявить умения классифицировать наглядный материал (геометрические фигуры) по самостоятельно найденному основанию.
Детям раздаются листы с нарисованными треугольниками. Перед каждым ребенком лежит шесть цветных карандашей.
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Инструкция: 
        «Вы много раз рисовали и раскрашивали разные фигуры. Сейчас внимательно рассмотрите эти фигуры и мысленно разделите их на несколько групп так, чтобы в каждой группе были одинаковые фигуры. Фигуры каждой группы нужно закрасить одинаковым цветом. Сколько найдете групп одинаковых фигур, столько и понадобится вам разных цветных карандашей. Цвет выбирайте сами». (Задание повторяется дважды.)
В исследовании приняло участие 21 учащихся первых классов из 27:(6 учащихся)

В 1а обучается 14 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: Танко  Виктор, Курбанова Юлия, Гарбуз Александр.

В 1б обучается 13 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 

Аликак Виталий,  Рультынли  Ярославна, Эттуги Алексей.

Таким образом, проанализировав полученный материал тестирования учащихся 1а и 1б классов  на   основе методики Н.Я. Чутко «Раскрашивание фигур», умения классифицировать наглядный материал (геометрические фигуры) по самостоятельно найденному основанию можно сделать следующий вывод.      

     1-А  класс  классный руководитель: Игнатова Н.Е.
	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося
	Уровни
	%

	1
	
	4 уровень: С заданием справились полностью. Выделили  три группы треугольников и раскрасили в три понравившихся цвета.
	100

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	


1-Б класс - классный руководитель: Курбанова В.А.
	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося
	Уровни
	%

	1
	
	4 уровень: С заданием справились полностью. Выделили  три группы треугольников и раскрасили в три понравившихся цвета.
	100

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	


№3.  Лусканова Н.Г. «Диагностика школьной мотивации учащихся начальных классов»
В исследовании приняло участие 21 учащихся первых классов из 27:(6 учащихся)
В 1а обучается 14 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика:  
В 1б обучается 13 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 
1 а класс
	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося 1а
	Кол-во баллов
	Уровень
	%

	1
	
	не справились с заданием
	низки
	

	2
	
	10
	средний

	33



	3
	
	7
	
	

	4
	
	7
	
	

	5
	
	15
	высокий

	67

	6
	
	16
	
	

	7
	
	14
	
	

	8
	
	14
	
	

	9
	
	18
	
	

	10
	
	15
	
	

	11
	
	14
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1б класс
	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося 1б
	Кол-во баллов
	Уровень
	%

	1
	
	16
	высокий
	27

	2
	
	15
	
	

	3
	
	18
	
	

	4
	
	11
	средний
	54

	5
	
	11
	
	

	6
	
	12
	
	

	7
	
	13
	
	

	8
	
	14
	
	

	9
	
	не справились с заданием
	низкий
	18

	10
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  Общее  исследование по двум классам вместе 

	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося
	Кол-во баллов
	Уровень
	%

	1
	
	15
	высокий

	       43



	2
	
	16
	
	

	3
	
	14
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	14
	
	

	6
	
	18
	
	

	7
	
	15
	
	

	8
	
	16
	
	

	9
	
	15
	
	

	10
	
	18
	
	

	11
	
	10
	средний
	43

	12
	
	7
	
	

	13
	
	7
	
	

	14
	
	11
	
	

	15
	
	11
	
	

	16
	
	12
	
	

	17
	
	13
	
	

	18
	
	14
	
	

	19
	
	не справились с  заданием
	низкий 
	14

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	


Общее  исследование по двум классам вместе 

	Класс 
	Кол-во уч-ся
	Уровни мотивации учения

	
	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	1 А
	10
	    6
	67
	3
	33
	-
	-

	1 Б 
	11
	    6
	54
	3
	27
	2
	18

	Итого
	21
	    12
	55
	6
	27
	2
	18
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 Таким образом, проанализировав полученные результаты  тестирования учащихся 1а и 1б классов  на   основе методики школьной мотивации, видно:
       55% учащихся имеют высокий уровень школьной мотивации учения (12 учеников);

      27% учащихся имеют средний уровень школьной мотивации учения (6 учеников);
      18% учащихся имеют низкий уровень школьной мотивации учения (3 ученика).
4.  Методика "Графический диктант".

     Цель: исследование  ориентации в пространстве, определение  умения внимательно  слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии (влево, вправо, вверх и вниз).
Данная методика используется для определения уровня развития произвольной сферы ребенка, а также изучения возможностей в области перцептивной и моторной организации пространства. 

В 1а обучается 14 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 

В 1б обучается 13 учащихся, на момент исследования отсутствовало 3 ученика: 

	№
	Фамилия, имя учащегося

1а класса
	Кол-во баллов
	Уровни выполнения
	% выполнения заданий

	1
	
	12
	высокий
	88

12

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	14
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	низкий
	

	11
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Таким образом, можно подвести итог тестирования 1а класса: 
88% учащихся имеют высокий уровень ориентации в пространстве (9 учеников) и 12% учащихся имеют средний уровень (2 ученика). 

	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося 1б
	Кол-во баллов
	Уровни выполнения
	 % выполнения заданий

	1
	
	16
	высокий


	50



	3
	
	15
	
	

	4
	
	12
	
	

	5
	
	12
	
	

	6
	
	8
	
	

	7
	
	8
	средний


	
30



	8
	
	8
	
	

	9
	
	8
	
	

	
	
	2
	Низкий


	20

	10
	
	2
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Таким образом, можно подвести итог тестирования 1б класса: 
50% учащихся имеют высокий уровень ориентации в пространстве (5 учеников), 
30%учащихся имеют средний уровень (3 ученика) и 20% учащихся  имеют низкий уровень (2 ученика). 
  Общее  исследование по двум классам вместе
	№
	Фамилия, имя учащегося
	Кол-во баллов
	Уровни выполнения
	 % выполнения заданий

	1
	
	10
	высокий
	51

	2
	
	12
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12
	
	15
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	16


	средний
	38

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	
	
	8
	низкий
	14

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	


Общее  исследование по двум классам вместе 

	Класс 
	Кол-во уч-ся
	Исследование ориентации в пространстве 

	
	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	1 А
	11
	    9
	88
	2
	12
	-
	-

	1 Б 
	10
	     4
	50
	4
	30
	2
	20

	Итого
	21
	    13
	62
	6
	28
	2
	10
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Таким образом, можно сделать вывод, учащиеся первых классов  хорошо ориентируются в пространстве,  умеют внимательно  слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии (влево, вправо, вверх и вниз).

По результатам тестирования видно, что 62% учащихся имеют высокий уровень ориентации (13 учеников), 28% учащихся имеют средний уровень (6 учеников) и 10% учащихся не смогли выполнить задания (3 ученика).
Уровень адаптации первоклассников
	Уровень адаптации 1 А класса

	Достаточный
	Частичный
	Недостаточный



	8
	3
	1
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	Уровень адаптации 1 Б класса

	Достаточный
	Частичный
	Недостаточный



	4

	5
	2
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Таблица уровня адаптации учащихся 1а и 1 б классов
	класс
	Кол-во уч-ся
	Достаточный 
	Частичный
	Недостаточно адаптировались


	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	1 «А»
	13
	    8
	78
	3
	15
	1
	7

	1 «Б»
	11
	     4
	56
	5
	3
	2
	11

	Итого
	24
	    12
	54
	8
	33
	3
	13
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На основании данных проведенных диагностик можно сделать вывод, что в целом учащиеся 1-ых классов успешно прошли  адаптацию к школе. 
Достаточный уровень адаптации  у 12 учащихся - 54%, ребята полностью адаптировались к условиям в школе и имеют  оптимальную работоспособность.
Частичный уровень адаптации выявлен  у 8 учащихся -  33%, ребята частично адаптировались к условиям в школе и имеют среднюю работоспособность. У этих учащихся проявляется негативное отношение к изучению отдельных предметов, к учителю, навыкам общения с одноклассниками, а также  проявление усталости.  Возможно, эти учащиеся еще не до конца осознали требования педагога, режим школьной жизни.
             Недостаточно адаптировались к школьным условиям  3 учащихся  - 13%. 
 Не приняли участия в адаптации 4 учащихся из-за их отсутствия на диагностике.
            На адаптацию учащихся может  влиять и состояние  их здоровья.

Рекомендации:
1. Продолжить работу классным  руководителям по организации классных коллективов для успешной адаптации всей группы детей. 

2. Обсуждение с педагогом-психологом индивидуальных особенностей школьников.

3. Классным руководителям больше внимания уделять тем детям, которые еще недостаточно  адаптировались к школьным условиям.

4. Для стабилизации эмоционального фона в классе необходимо поддерживать ситуацию успешности, дать детям возможность выговориться, поделиться тревогой, страхами, сомнениями.
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Педагог-психолог               Н.Р. Гаджиагаева
И.о.директора школы:                                         Р.А.Ильина

