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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА ЛОРИНО»
689315, Россия, Чукотский автономный округ, с. Лорино, ул. Челюскинцев 14,
тел.: (427)36-93- 3-34, факс 3-18, E-mail: schoollorino@mail.ru

Справка 
о результатах  адаптации обучающихся
 5 «а» класса  МБОУ «СОШ с. Лорино»  за 2021-2022 учебный год

          С   25 сентября по 26 октября  2021 года было проведено обследование на предмет адаптации  пятиклассников к школе.
Цель: изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации.
      Переход учащихся из начального в среднее звено школы – одна из педагогически наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м «а» классе – один из труднейших периодов школьного обучения. Это своеобразное испытание и не только для школьников, но и для педагогов.     Классному руководителю необходимо за короткое время узнать детей и их семьи, научиться эффективно управлять деятельностью учащихся, быть их проводником и наставником.
Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью. Иногда недисциплинированностью, снижением интереса к учёбе и её результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной  и школьной тревожности.
Все это означает, что дети могут испытывать значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. Для них особенно важна правильная организация адаптационного периода при переходе из начальной школы в среднее звено.
        Как показывает практика, большинство детей переживает это событие как важный шаг в своей жизни. Они гордятся тем, что "уже не маленькие”. Появление нескольких учителей с разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений является для них зримым показателем их взросления. Они с удовольствием рассказывают родителям, младшим братьям, друзьям о своих учителях. Кроме того, определенная часть детей осознает свое новое положение как шанс заново начать школьную жизнь, наладить несложившиеся отношения с педагогами.
        Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику ученика.
        В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, напротив, "развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, плаксивыми, неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит. Подобные  отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70–80% школьников.
       У большинства детей подобные отклонения исчезают, как правило, через 2–4 недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2–3 месяца и даже больше.
      	Основные проблемы, возникающие в период адаптации к условиям обучения в средней школе:
 -  Разные  учителя.
 -  Непривычное расписание (новый режим).
 -  Много новых кабинетов, которые неизвестно как расположены
 -  Новые дети в классе
 -  Новый классный руководитель.
 -  В средней школе они снова – самые маленькие, а в начальной школе были уже большими.
 -  Проблемы со старшеклассниками.
 -  Возросший темп работы
 -  Другие нормы оценок.
 -  Новые, непривычные требования к оформлению работ.
 -  Необходимость самостоятельно находить дополнительную литературу и работать с ней.
Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. 
По данным психологов, ситуация адаптации вызывает у многих пятиклассников повышенную тревожность, как школьную, так и личностную, а зачастую и появление страхов:
 -  Усиливается страх не соответствовать ожиданиям окружающих, который в этом возрасте, как правило, сильнее, чем страх самовыражения. 
 -  Для ребенка младшего подросткового возраста чрезвычайно важно мнение других людей о нем и о его поступках, особенно мнение одноклассников и учителей. 
 -  Постоянный страх не соответствовать ожиданиям окружающих приводит к тому, что способный ребенок не проявляет в должной мере свои возможности.
Все психологические особенности постепенно начинают проявляться в возрасте 10-11 лет – при переходе в среднюю школу, достигая апогея к 13-14 годам. Поэтому процесс адаптации в этом возрасте может оказаться непростым.
Выделяют такие виды школьной дезадаптации пятиклассников:
1. Интеллектуальная — низкий уровень развития мышления, несформированность познавательной мотивации, несформированность учебных умений и навыков.
2. Поведенческая — несоответствие поведения ребенка правовым, и моральным нормам (конфликтность, агрессивность, недисциплинированность, асоциалъность).
3. Коммуникативная — затруднения в общении со сверстниками и взрослыми (тревожность замкнутость, чрезмерная зависимость).
4. Эмоциональная — тревога и переживание по поводу проблем в школе, страх перед учителем нежелание посещать школу.
Исходя из перечисленных особенностей адаптационного периода, целью диагностического исследования в 5-х классах является получение необходимой информации о социально-психологическом статусе школьников для преодоления трудностей периода адаптации к средней школе.
Методы сбора информации:
· анкетирование;
· тестирование;
· наблюдение;
· беседа.
· Обоснование выбора диагностического инструментария.
· Выбор диагностического инструментария основывался на следующих критериях:
· – показательность
· – учет системного характера
· – учет возрастной специфики
Диагностика адаптационного периода пятиклассников
В соответствии с вышесказанным были выбраны методики для мониторинга адаптации пятиклассников.
1. «Социометрия»  Д.Морено - для оценки межличностных эмоциональных связей в группе, т. е. взаимных симпатий между членами группы. 
2. Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина – изучение школьной мотивации пятиклассников.
3. Анкета  «Как определить состояние психологического климата  в классе» Федоренко Л.Г.  -  изучение психологического климата в классе.

1. «Социометрия»  Д. Морено - является разновидностью метода опроса, который позволяет исследовать эмоционально-непосредственные отношения внутри малой группы за счет получения данных об отношениях членов группы друг к другу на основе взаимных симпатий
Цель: Диагностирование эмоциональных связей, т.е. взаимных симпатий между членами группы.
- измерение степени сплоченности;
- выявление соотносительного авторитета членов групп по признакам симпатии- антипатии (лидеры, звезды, отвергнутые);
- обнаружение внутригрупповых сплоченных образований во главе с неформальными лидерами.
Объектом исследования явилось 13 учащихся из 13.
     Данная методика позволяет сделать моментальный срез с динамики  групповых отношений, с тем, чтобы впоследствии использовать полученные результаты для переструктурирования  групп, повышения их сплоченности и эффективности деятельности.
Для  определения дружеских связей в классе ребятам нужно было напротив каждой фамилии в списке  поставить ту или иную оценку от 1 до 5,  в зависимости от того, как Вы к этому человеку относитесь. 
     При выполнении психологического диагностирования каждый учащийся пользовался отдельным бланком с заданием теста.
	
№
п/п
	Фамилии и имена учащихся класса/ кто выбирает
	
Кого выбирают
	Сумма “+” выбора
	  % выбора учащегося

	
	
	11
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	

	1
	
	
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	4
	33

	2
	
	0
	
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	12
	100

	3
	
	0
	1
	
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	7
	58

	4
	
	1
	1
	1
	
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	8
	60

	5
	
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	12
	100

	6
	
	0
	1
	1
	0
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	58

	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	7
	58

	8
	
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	0
	12
	100

	9
	
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	11
	91

	10
	
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	11
	1
	
	0
	1
	0
	11
	91

	11
	
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	8
	60

	12
	
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	
	0
	11
	91

	13
	
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	
	7
	58



	
№
п/п
	
Фамилия  И.О.
	
%
	Результат социометрического исследования
	% от общего кол-ва учащихся

	1
	
	

100
	


«зона  звезд»
	46

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	91



	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	60
	
	

	8
	
	60
	«зона предпочитаемых»
	46

	9
	
	58
	
	

	10
	
	58
	
	

	11
	
	58
	
	

	12
	
	58
	
	

	13
	
	
33
	«зона пренебрегаемых»
	8



                             
          По результатам диагностики было выявлено, что в так называемую «зону звезд», в которую попали лидеры, набравшие максимальное количество выборов, вошли:
 
      В «зону предпочитаемых», в которую входят лица, набравшие выборов в количестве  среднего показателя, вошли: 
В «зону пренебрегаемых», в которую входят лица, набравшие ниже среднего показателя, вошли: 
     В «зону изолированных» 0%
      Вывод: по результатам социометрических исследований выяснилось, что учащиеся достаточно комфортно чувствуют себя среди сверстников, так как 46% учащихся входят в группу «звезд», а 46% учащихся относятся к группе «предпочитаемых», меньшая доля приходится для «пренебрегаемых и изолированных» 8% .
     Следующий метод диагностирования  на основе «Социометрии»  Д. Морено был направлен для  определения дружеских связей учащихся вне школы, ребятам, нужно было выбрать из своих  одноклассников:  Кого бы они пригласили на свой день рождения, а кого не пригласили, от 1 до 5 учащихся,  в зависимости от того, как они относятся к этому человеку.
     Цель: Диагностирование эмоциональных связей, т.е. взаимных симпатий между членами группы вне учебного заведения.
     Объектом исследования явилось 13 учащихся из 13.
     Данная методика позволяет сделать моментальный срез с динамики  групповых отношений, с тем, чтобы впоследствии использовать полученные результаты для переструктурирования  групп, повышения их сплоченности и эффективности деятельности.
     При выполнении психологического диагностирования каждый учащийся пользовался отдельным бланком с заданием.




	
№
п/п
	Фамилия и имя одноклассников  / кто выбирает
	
Кого выбирают
	Итого

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	

	1
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	0
	+
	-
	+
	

	2
	
	+
	
	+
	-
	-
	-
	0
	+
	+
	0
	0
	+
	0
	

	3
	
	0
	+
	
	-
	-
	0
	0
	-
	+
	+
	0
	+
	+
	

	4
	
	+
	+
	-
	
	0
	+
	+
	+
	-
	0
	+
	-
	+
	

	5
	
	--
	-
	0
	-
	
	-0
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	-
	

	6
	
	+
	-
	-
	+
	+
	
	+
	-
	0
	0
	+
	0
	+
	

	7
	
	+
	0
	+
	+
	-
	+
	
	0
	0
	0
	-
	0
	0
	

	8
	
	0
	+
	0
	-
	-
	+
	0
	
	-
	+
	+
	0
	0
	

	9
	
	0
	-
	0
	0
	0
	+
	+
	-
	
	-
	-
	-
	0
	

	10
	
	0
	0
	-
	0
	0
	-
	0
	+
	-
	
	+
	+
	0
	

	11
	
	-
	0
	+
	0
	+
	0
	-
	0
	-
	+
	
	+
	+
	

	12
	
	-
	+
	0
	+
	0
	0
	-
	+
	+
	+
	-
	
	-
	

	13
	Эттон Полина
	0
	+
	+
	+
	0
	+
	0
	-
	+
	+
	+
	+
	
	

	Итого
	Сумма  (+) выборов
	4
	6
	5
	5
	3
	6
	4
	5
	5
	5
	7
	5
	
5
	
65

	
	Сумма(+)взаимовыборов
	4
	5
	1
	4
	2
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	
3
	
45

	
	Сумма  (-) отклонений
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	5
	5
	2
	4
	3
	
2
	
43

	
	Сумма (-) взаимоотклонений
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	
1
	
14
























                          


    КВ = 45\66 = 68%  данный показатель свидетельствует о достаточно большом количестве взаимных выборов и симпатии к данному обществу,  и к своим одноклассникам.
   КВ = 14/43 =32%   данный показатель свидетельствует о небольшом количестве взаимных отклонений между  одноклассниками. 










	
№
п/п
	Фамилия  И.О.
	%
	Результат социометрического исследования

	1
	
	

46
	   

«звезды»

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
46
	«предпочитаемые»

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	8
	«непринятые»




           

                
               Результатом данного исследования выявлено что:
               «Звезды» - 7.
              «Предпочитаемые» - 6

              «Непринятые» - 1
              «Отвергнутые» - нет.

         Вывод: по результатам социометрического исследования выяснилось, что учащиеся достаточно комфортно чувствуют себя среди сверстников, так как 46% учащихся входят в группу «звезд», а 46% учащихся относятся к группе «предпочитаемых», меньшая доля приходится для 8% «непринятых» ,  «отвергнутых» нет.

2. Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина – изучение школьной мотивации пятиклассников.
       В анкетировании принимало участие 14 учащихся из 14:  
      Ребятам  было предложено  4 неоконченных предложения и предложенные варианты ответов к нему. Им нужно  было выбрать для окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к себе. Выбранные ответы подчеркиваются и отмечаются галочкой. Выделяется 4 уровня школьной мотивации


	Уровни мотивации
	Сумма баллов итогового уровня мотивации

	I
	41—48

	II
	33—40

	III
	25—32

	IV
	15—24

	V
	5—14




	№ п\п
	Фамилия имя
	Кол-во баллов
	Уровень
мотивации учения
	%

	1
	
	44
	
I


	
31

	2
	
	42
	
	

	3
	
	42
	
	

	4
	
	42
	
	

	5
	
	40
	



II


	



61

	6
	
	40
	
	

	7
	
	40
	
	

	8
	
	40
	
	

	9
	
	39
	
	

	10
	
	39
	
	

	11
	
	35
	
	

	12
	
	32
	
	

	13
	
	24
	IV
	8








Таким образом, можно увидеть, что уровень мотивации учения у школьников на момент перехода учащихся из начальных классов в средние  следующие:
    У 31 % учащихся  выявлен очень высокий уровень мотивации учения;
   У 61 % учащихся выявлен    высокий уровень мотивации учения;
   У 8 % учащихся  выявлен нормальный (средний) уровень мотивации учения;
  Всего у 7% учащихся  выявлен сниженный уровень мотивации учения;
  Низкий уровень мотивации учения не выявлен ни у одного обучающегося 5 «а» класса.

4. Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г.
           В целях изучения психологического климата в  классе  учащихся просят ответить на ряд вопросов. При выполнении психологического диагностирования каждый учащийся пользовался отдельным бланком с заданием теста.
        В анкетировании принимало участие 13 учащихся.
       За ответ на каждый вопрос  анкеты учащийся получает столько баллов, какой номер ответа выбрал. Суммируют баллы по всем вопросам:

	№ п\п
	Фамилия имя
	Кол-во баллов
	Результат
	%

	1
	
	6
	
отрицательный
	
93

	2
	
	6
	
	

	3
	
	6
	
	

	4
	
	6
	
	

	5
	
	7
	
	

	6
	
	7
	
	

	7
	
	7
	
	

	8
	
	10
	
	

	9
	
	10
	
	

	10
	
	10
	
	

	11
	
	11
	
	

	12
	
	11
	
	

	13
	
	11
	
	

	14
	
	12
	отрицательный
	7



                              
                        

Таким образом, видно, что  психологический климат в классе положительный. 
      93% учащихся высоко оценивают психологический климат в классе. Им нравятся люди, с которыми они учатся.
     7 % учащимся психологический климат в классе скорее безразличен, у них, вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо.
Учащихся,  которые оценили психологический климат в классе, как очень плохим, таких не оказалось.

Рекомендации классному руководителю по результатам  проведенных диагностик:
· Вовлечь изолированного ученика в интересную деятельность.
· Помочь достигнуть успеха в той деятельности, от которой, прежде всего, зависит положение ребенка (преодоление неуспеваемости и т.д.)
· Постараться преодолеть аффективность (вспыльчивость, драчливость, обидчивость), которая часто является причиной и, конечно, следствием психологической изоляции.
· Рекомендуется выработать уверенность в себе, отсутствие которой делает их слишком застенчивыми.
· Хорошие результаты можно получить косвенными мерами: иногда полезно, чтобы робкого, одинокого ребенка поддержали авторитетные сверстники.
· Избегайте неумеренного захваливания или противопоставления учащихся друг другу.
· Часто самое важное – наладить контакт ученика с педагогом. Дети должны увидеть, что педагог внимателен к ребенку и хорошо к нему относится.
· Очень важно создать в классе атмосферу дружелюбия и искреннего стремления помочь товарищу.




Педагог-психолог:                                                              Н.Р.Гаджиагаева
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