
Школа Отд./корп 7-11 лет День 10.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 255 Каша ячневая вязкая 200 61,10 232,50 8,20 8,30 52,75

гор.напиток 494 Чай с лимоном 200 28,20 60,00 0,10 0,00 15,00

хлеб 93 Бутерброды с маслом (1-й вариант) 40 56,65 197,00 1,60 7,70 10,00

кисло-молочн.продукт 516 кефир 150 50,70 98,00 9,35 3,75 6,00

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 155 Суп с крупой (пшено) 200 67,45 96,2 3,76 6,06 13,64

2 блюдо 369 жаркое по домашнему 280 87,20 383,30 32,00 29,00 20,75

сладкое 623 Компот из смеси сухофруктов 200 10,00 108,00 0,40 0,00 27,00

хлеб бел. 108 Хлеб 100 32,00 235,00 7,60 0,80 49,20

хлеб 93 Бутерброды с маслом (1-й вариант) 80 27,70 151,00 5,50 5,90 15,50

Полдник закуска 114 икра кабачковаяовая 50 12,00 25,50 2,00 2,00 3,00

гор.напиток 493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 7,20 58,5 0,20 0,00 15,00

МБОУ "СОШ с. Лорино"
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