
Школа Отд./корп 12-17 лет День 16.03.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 576 Ватрушка с творогом 75 69 211 16 10 35,73

гор.напиток 493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 11,38 58,5 0,20 0,00 15,02

хлеб 93 Бутерброды с маслом (1-й вариант) 100 21,00 271,00 3,05 9,75 23,00

фрукты 112 груша св. 200 99,27 47 0 0 10

Обед закуска 26 салат из белокачанной капусты 100 25,00 136,00 2,00 7,55 7,00

1 блюдо 145 суп гороховый 250 65,00 120,25 4,10 5,35 20,15

2 блюдо 405 Курица в соусе томатном 120 65,22 177,25 8,00 8,95 3,00

гарнир 414 рис отварной 200 21,15 173 5,00 5,00 18,00

сладкое 512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 15,00 81 0,30 0,00 20,10

хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 100 5,16 135 7,55 0,80 49,00
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