
Школа Отд./корп 7-11 лет День 05.04.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 256 каша пшеничная вязкая 200 130,05 111,74 11,45 3,10 47,93

гор.напиток 493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 25,90 58,76 0,20 0,00 15,32

хлеб 93 Бутерброды с маслом (1-й вариант) 80 26,70 394,00 3,20 14,55 20,00

закуска 300 Яйцо вареное 40 14,00 23,00 4,40 2,10 0,50

Обед закуска 48 салат из св. свеклы 100 33,72 109,00 1,60 10,10 3,00

1 блюдо 153 Суп с рыбными консервами 200 34,10 133,00 5,38 5,75 14,00

2 блюдо 405 Курица в соусе томатном 120 34,67 121,10 5,53 10,40 3,25

гарнир 291 Отварные макароны 200 16,00 143,40 6,54 0,60 27,70

сладкое 512 Компот из яблок 200 8,83 81,00 0,30 0,00 20,10

хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 100 4,60 235,00 7,60 0,80 49,20

полдник 93 Бутерброды с маслом (1-й вариант) 80 25,00 144,00 6,85 7,50 20,00

114 икра кабачковая 50 12,00 32,50 0,65 0,40 2,50

493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 4,38 58,50 0,20 0,00 11,00
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