
ЛОП Отд./корп 5-11кл. День 06.06.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 267 Каша молочная гречневая 200/200 229,0 8,0 12,0 36,0

гор.напиток 494 Чай с лимоном 200/200 147,0 4,0 4,0 25,0

хлеб 93 Бутерброд с маслом 100/10 441,0 4,0 38,0 23,0

фрукты 112 апельсин св. 200/200 86,0 1,8 0,4 16,2

Обед закуска 47 Салат из зелёного горошка с луком 100/100 93,0 1,7 6,3 7,3

1 блюдо 155 Суп рисовый с куринными окорочками 250/250 108,0 2,3 4,3 15,3

2 блюдо 168 Макароны отварные 50/50 193,2 8,0 0,9 11,0

гарнир 369 Гуляш из оленины 280/300 113,0 14,0 2,0 10,0

сладкое 502 Компот из смеси сухофруктов 200/200 110,0 0,5 0,0 27,0

хлеб бел.

хлеб черн. 109 Хлеб 50/120 188,0 6,0 1,0 189,0

Полдник сладкое 93 Печенье 100/10 417,0 7,5 11,8 74,9

гор.напиток 494 Чай с лимоном 200/200 147,0 4,0 4,0 25,0

фрукты 112 Апельсин 200/200 86,0 1,8 0,4 16,2
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