
 

Описание  

Адаптированной основной общеобразовательной программы  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(1 вариант) 
   Адаптированная основная общеобразовательная программа (1 вариант) (далее – АООП) 

МБОУ «СОШ села Лорино» разработана на основе примерной АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

  АООП определяет содержание и организацию образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности.  

АОПП состоит из трех разделов:  

 целевой, который определяет цели, задачи, планируемые результаты и способы 

достижения результатов; 

  содержательный, который определяет общее содержание образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

организационный, который определяет общие рамки организации образовательного 

процесса в МБОУ «СОШ села Лорино»», а также механизм реализации АООП  

        Структура  АООП  обучающихся с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

      Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП образовательной организацией (далее ― 

Организация), а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

образования. 

     Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и 

предметных результатов: 

 программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области;  

 программу формирования базовых учебных действий; 

 рабочая программа восптания4 

 программу  коррекционной работы  с  обучающимися  с  легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

         Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса,  а  также  механизмы  реализации  АООП 

Организацией. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 план воспитательной работы; 

 календарный план воспитательной работы; 

 условия реализации основной образовательной программы  



Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет. В реализации АООП выделено два 

этапа: I этап - 1-4 классы; II этап - 5-9 классы АООП МБОУ «СОШ села Лорино» 

раскрывает психолого- педагогическую характеристику обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и описание особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

  Планируемые результаты освоения АООП соответствуют возрастным возможностям и 

особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

  Разработанная система оценки достижения планируемых результатов включает основные 

направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, 

критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки. Это позволит осуществлять 

оценку динамики учебных достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и развития их жизненной компетенции. 

Разработанная система обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООП (1 вариант), позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные 

результаты его образования. Программы, представленные в содержательном разделе, 

ориентированы на достижение личностных и предметных результатов. Их структура 

соответствует требованиям Стандарта и позволяет в полном объеме реализовать цель 

АООП.  

   

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика (содержит предметы:  русский язык, речевая практика и 

чтение (литературное чтение)) 

Математика  ( математика) 

 Естествознание  (содержит предметы: Мир природы и человека, биология, 

география) 
        Естествознание (содержит предметы: мир истории, история Отечества, 

природоведение, биология)      
Человек и общество (содержит предметы: география, основы социальной 

жизни, мир истории, История Отечества)     
         Искусство (содержит предметы:  музыка, рисование 

(изобразительное искусство) 
Технология   (содержит предметы: ручной труд, профильный труд) 

       К части, формируемой участниками образовательных отношений,  отнесен 

предмет «Родной язык (чукотский)  
  

      
     

Коррекционные технологии 

коррекционные курсы: логопедическая коррекция, психологический практикум 

    Коррекционный курс вводится с целью развития пространственных 

представлений, координации движений, улучшения осанки обучающихся, а также с 

целью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности 

обучающихся  

  Внеурочная деятельность – «Умелые ручки». 
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