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JOKYMEHT INOAINUCAH

JIEKTPOHHOM NOANUCHIO

Ceprudukar: 1b ac 89 Oc 6e 55 68 ed 3b 27
Bnanenen: Cenumon Xanun Vcaesua

Jeiicreurenen: ¢ 15.09.21 no 15.09.26

I[ECHTI/IHHCBHOE IIUKJINYHOE€ MEHIO.

2023r (ma 1 centsa6ps 2023r)

12 net u crapie

YTBEPXIAIO:
Hupexktop MBOY «COIII cena Jlopuno»
X.N.Cenumon

Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Bbixon Muwessble BelecTsa (r) OHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble Belectsa (Mr)
Benkun HKupbi yrn. kast LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1- AeHb
3aBTpak
112 ManpapuH 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 20,00 34,00 22,00 0,20
165 Cyn MOJOYHBIV C MakapOHHbIMY V3Aer| 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,08 0,92 0,04 0,26 64,40 138,60 21,00 0,36
554 6yrouka "Mepmckas” 120 11,60 14,04 36,77 314,00 0,10 4,00 0,05 0,70 45,00 83,00 18,00 0,90
496 Kakao Ha mornoke 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 38,00 110,00 27,00 0,80
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,34 82,22 0,11 1,36 167,40 365,60 88,00 2,26
oben
19 Canar 13 cBex nomua. v orypLos 100 0,90 5,10 3,60 89,00 0,04 17,00 0,00 2,60 17,00 32,00 16,00 0,70
155 Cyn 13 NeprioBoW Kpynb! 250 5,83 6,60 32,44 196,02 0,00 0,10 0,00 1,38 8,00 8,00 12,20 0,28
362 MSICO TyLLEHOoe 100 15,27 15,40 12,30 297,08 0,03 0,48 0,00 0,46 12,65 83,20 11,80 0,30
422 OBOLUM OTBAPHbIE 200 2,80 3,90 12,70 31,90 0,16 7,60 0,04 0,80 35,00 266,00 56,00 3,40
504 Kncenb 13 BapeHbsi 200 0,10 0,00 39,61 164,00 0,00 1,80 0,00 0,00 10,00 7,00 2,00 0,10
109 Xne6 pxaHon 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a obep: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,41 26,98 0,04 6,64 117,65 554,20 145,00 8,68
Bcero 3a 1-v geHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20
3aBTpakK 2-0i1 geHb
267 Kawa nwenas monoyHas 200 7,00 7,55 47,80 358,90 0,19 1,46 0,06 0,16 104,60 193,00 43,00 1,20
494 Yait ¢ nmoHom 200 0,10 0,00 18,85 61,50 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
112 anenbcnH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 40,00 0,00 0,20 14,00 23,00 13,00 0,30
100 CbIp nopLusiMm 20 5,12 4,22 0,00 68,60
93 Xne6 NeHNHbI ¢ Macrom 100 9,38 11,03 21,00 148,00 0,03 0,00 0,20 0,70 10,00 32,00 5,00 0,50
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,26 44,26 0,26 1,06 142,80 252,00 63,00 2,40
oben
58 carart v3 3efl. ropoLLKa C fykOM 1 CBExK| 150 2,25 7,30 10,80 138,00 0,04 5,70 0,00 1,80 28,00 42,00 18,00 1,20
139 LLn n3 kBaLeHow kanycTsl ¢ kapTodber 250 4,24 6,50 18,00 144,40 0,09 9,43 0,02 0,50 31,50 119,00 32,25 1,03
240 Kala pucosas paccoinyaras 200 4,76 6,10 37,30 165,30 0,08 0,00 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 3,20
368 ynsiw 13 roBsavHbI 120 12,25 11,10 15,55 228,10 0,08 1,60 0,06 0,80 13,00 238,00 37,00 3,30
503 COK A6MO4HbIIA 200 1,40 0,00 19,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
109 Xne6 pxaHoi 80 6,60 1,20 33,40 154,20 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a o6ep;: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,47 16,73 0,08 5,56 96,10 604,60 145,05 12,73
BCero 3a 2-i AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20




3-1 AeHb

3aBTpak
Ne pey,  [Mpuem nuwm,HanmeHoBaHwe Gniog macca
nuuieBble BeulecTBsa, r. Kkan BMTaMVIHbI, Mr. MWHepanbH. BeLWecTBa, Mr.
nopuuu, r. 6enkv KUPbI yrneBofpl B1 C A E Ca P Mg Fe
313 3anekaHka 13 TBopora 150 22,00 22,60 70,70 573.5 0,07 0,60 0,20 0,20 297,00 347,00 38,00 1,00
494 Yai ¢ nmoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
112 ABMI0KO CB. 100 0,40 0,40 9,85 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
BCero 3a 3aBTpaK: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,10 13,40 0,20 0,40 327,20 362,00 49,00 3,60
oben
17 Canar 13 CBeXMX orypLios 120 0,90 5,60 9,80 36,00 0,03 3,10 0,05 0,50 48,00 61,20 23,00 0,90
128 Bopuy ¢ kanycT 1 kapTod 250 7,85 7,55 18,52 86,80 0,10 11,20 0,00 2,60 138,00 98,60 105,00 4,80
380 KoTneTa n3 roBsavHbI AOMaLLHSS 100 6,75 8,60 31,10 304,10 0,07 9,70 0,07 0,60 37,00 96,40 30,00 2,50
242 Kawa neproas pacceinyaras 100 8,90 9,05 28,13 295,10 0,30 0,00 0,05 0,82 19,00 170,00 180,40 6,06
507 KomnoT 13 cexux 86mok 200 0,50 0,20 13,10 56,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
109 Xne6 pxaHon 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
BCero 3a o6ep: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,70 28,30 0,17 6,12 279,00 600,20 399,40 19,26
BcCero 3a 3-1 AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20
4- peHb
3aBTpak
| 112 pywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 11,00 12,00 2,50
93 Xne6 NWeHNYHbIA ¢ Macnom 80 6,13 7,78 17,00 148,00 0,03 0,00 0,20 0,70 10,00 32,00 5,00 0,50
268 Kawa pucosasi MonoyHas 250 8,79 8,82 44,40 231,50 0,06 1,50 0,05 0,18 143,40 22,00 11,60 0,44
Kecup  [Kedpmp 150 5,68 5,00 8,15 172,50 0,08 1,40 4,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
495 Yaii ¢ Moniokom 200 1,50 1,10 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 63,00 13,40 0,40
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,23 9,20 4,26 1,28 539,40 308,00 70,00 4,04
oben
22 Canar 13 nommgopos 100 1,00 6,20 3,50 110,00 0,04 16,50 0,00 2,10 13,00 24,00 18,00 0,80
147 Cyn kapTodesnbHbIV C MakapoHHbLIMK 1 250 2,16 2,05 28,06 173,40 0,08 6,60 0,00 1,10 12,20 50,80 19,20 0,76
365 TOBSAMHA, TyLUEHAs C KanycTon 230 21,24 22,55 45,99 398,60 0,08 1,60 0,06 0,80 23,00 238,00 37,00 3,30
507 KomnoT 13 BuwHN 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
109 Xne6 pxaHon 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a obep: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,40 29,00 0,06 5,60 85,20 486,80 135,20 9,86
BCero 3a 4-i geHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20
3aBTpaK 5-it AeHb
295 MakapoHbl ¢ Cblpom 250 12,77 11,92 63,55 417,50 0,08 0,10 0,07 1,00 107,00 168,00 20,00 1,10
496 Kakao Ha mosoke 200 3,60 3,30 15,20 114,50 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
93 Xne6 MeHNHbI ¢ Macrom 80 6,13 7,78 17,00 148,00 0,03 0,00 0,20 0,70 10,00 32,00 5,00 0,50
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,15 1,40 0,29 1,70 241,00 310,00 52,00 2,40
oben
39 Canart u3 peabku 100 1,50 4,10 5,30 99,00 0,03 7,50 0,00 2,20 35,00 36,00 16,00 1,00
149 Cyn ¢ MACHbIMW hpukadenbkamu 250 3,85 5,10 17,35 119,50 0,08 4,32 0,02 0,60 51,00 132,60 38,60 1,00
349 TedTenu pbibHble 120 13,25 11,10 28,40 267,50 0,05 0,80 0,09 0,50 21,00 108,00 16,00 1,50
195 Pary u3 oBoLLeil 200 4,90 10,70 31,10 180,00 0,09 9,30 0,02 2,90 68,00 105,00 39,00 1,40
503 Kucenb nnoaoBo-sroaHbIN M3 KOHLEHT] 200 1,40 0,00 18,50 112,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
109 Xne6 pxaHoit 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a o6ep;: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,43 21,92 0,13 7,60 191,00 539,60 156,60 8,90
BCero 3a 5-i AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20




6-1 AeHb

3aBTpak
93 Xne6 neHNHbI ¢ Macrom 70 2,90 4,95 24,98 145,10 0,03 0,00 0,20 0,70 10,00 32,00 5,00 0,50
112 AnenbcuH 200 0,90 0,20 8,43 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
257 Kalwa BAskasi NWeHnyHas ¢ ThIKBOM 250 12,90 12,85 52,74 385,90 0,13 81,90 0,02 2,80 41,00 89,00 37,00 1,30
515 MOJIOKO 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,30
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,28 144,50 0,26 3,70 325,00 324,00 83,00 2,40

oben
1 Canar u3 6enoka4aHHol kanycTbl 100 1,10 6,10 9,30 98,60 4,60 0,00 1,23 2,50 36,00 43,00 21,00 0,80
134 PacconbHuk JleHnHrpaackmi co cmeTal 250 3,75 4,20 21,10 144,50 0,00 5,14 0,00 1,88 12,40 50,40 21,00 0,70
372 ony6Lbl neHvBble 120 12,05 12,55 20,80 234,50 0,04 12,40 0,02 0,30 34,00 103,00 21,00 1,50
237 Kalwa rpeyHesas paccbinyaras 200 7,50 8,01 30,15 217,20 0,30 0,00 0,05 0,80 19,00 270,20 180,40 6,06
514 KomnoT 13 nnopos KOHCEPBUPOBAHHbI) 200 0,50 0,14 19,30 83,20 0,00 2,00 0,00 0,20 16,00 16,00 6,00 1,50
109 Xne6 pxaHok 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
BCero 3a o6en; 31,50 32,20 134,05 952,00 5,12 19,54 1,30 7,08 152,40 640,60 296,40 14,46
Bcero 3a 6-1 geHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20

7-1 eHb
3aBTpak

247 Kalwua 13 x1onbes 0BCsiHbIX "Tepkynec'| 250 7,35 10,00 60,92 430,90 0,18 1,46 0,08 0,80 104,60 241,60 67,00 1,70
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
90 ByTtep6pog ¢ cbipom 150 15,05 13 19,83 189,10 0,06 0,20 0,16 0,80 170,00 264,00 26,00 0,80
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,24 1,66 1,70 19,00 65,00 508,60 94,00 2,80

oben
26 Canar u3 cblipbix OBOLYEN 100 1,15 7,87 5,50 99,60 0,05 15,80 0,00 2,60 39,00 44,00 21,00 0,70
145 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMM 250 5,80 4,26 23,15 178,60 0,10 2,66 0,00 1,20 33,20 110,20 30,60 1,44
370 Ino. ¢ Msicom 300 17,45 18,87 55,00 389,80 0,07 1,40 0,06 0,80 23,00 227,00 53,00 2,80
508 KomnoT 13 cmecy cyxopyktos 200 0,50 0,00 17,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xne6 pxaHon 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a o6ea: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,41 20,36 0,06 6,00 138,20 558,20 158,60 10,34
BCEro 3a 7-1 AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 054 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20

8- OoeHb
3aBTpak

112 I'pevincpyt 100 0,70 0,47 6,60 35,00 0,05 45,00 0,00 0,30 23,00 18,00 10,00 0,50
262 Kalwa maHHas MonoyHas xuakas 250 12,30 11,68 47,99 345,90 0,08 1,30 0,05 0,30 32,80 121,20 20,20 0,44
93 Xneb6 MweHNYHbIN C Macnom 70 2,90 4,95 24,96 155,10 0,03 0,00 0,20 0,70 10,00 32,00 5,00 0,50
300 AL BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,05 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
495 Yait ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 97,20 93,00 15,00 0,40
BCEro 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,23 47,60 0,31 1,50 185,00 341,20 55,20 2,84

oben
76 BuHerpet oBoLHoi 100 1,30 4,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 2,60 23,00 40,00 18,00 0,80
155 Cyn kapTOerbHbIN C MIEHHOM Kpyrol 250 6,05 4,06 10,64 178,20 0,00 0,60 0,00 1,88 6,00 33,20 12,20 0,28
235 ony6upl OBOWHbIE 200 5,10 8,84 23,20 107,00 0,08 20,50 0,02 0,60 41,00 110,00 40,00 1,30
379 TeTeny U3 roBsAVHbI 120 12,25 13,20 45,91 264,80 0,07 0,20 0,02 0,50 38,00 188,00 24,00 2,40
513 KomnoT u3 Buwen v a6nok 200 0,20 0,10 14,10 98,00 0,01 2,10 0,00 0,20 11,00 8,00 7,00 0,70
109 Xne6 pxaHo 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a o6en; 31,50 32,20 134,05 952,00 0,38 31,80 0,04 7,18 154,00 537,20 148,20 9,38
BCero 3a 8-i AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 054 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20




9-11 AeHb

3aBTpak
316 3anekaHka p1coBasi C TBOPOrom C nosy 200 12,80 9,00 36,00 244,00 0,05 0,10 0,01 0,40 33,00 133,00 25,00 0,80
500 KodeltHbil Han1Tok Ha Moroke 200 2,90 2,00 15,90 101,50 0,02 0,40 0,01 0,00 31,20 87,00 13,00 0,80
491 YKene 13 cMOpPOAMHbI 200 3,60 0,70 23,85 91,40 0,00 18,08 0,00 0,00 10,40 25,40 11,60 0,50
93 Xneb6 MWeHNYHbIN C Macnom 150 3,20 11,30 20,00 243,10 0,04 0,00 0,04 0,80 12,00 34,00 6,00 0,60
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,11 18,58 1,20 1,20 86,60 279,40 55,60 2,70

oben
56 Canar 13 CBeKIibl C CbIpoM W YecH 100 2,00 8,30 11,40 113,50 0,03 10,10 0,02 1,03 35,00 142,00 24,00 1,40
128 Bopuy ¢ kanycT 1 kapTod 250 6,65 4,00 18,12 76,00 0,19 41,20 0,00 3,60 28,00 212,00 105,00 4,80
366 BedcTporaHos 13 roBsianHbI B TOMaTH( 110 6,70 9,90 23,60 191,00 0,07 1,00 0,01 0,70 40,00 237,00 29,00 3,30
242 Kawa nepriosasi pacceinyaras 230 8,15 8,80 28,53 275,50 0,08 0,00 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 3,20
503 Kucenb nnoaoBo-sroaHbIf 13 KOHLEHT] 200 1,40 0,00 19,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
109 Xne6 pxaHon 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a o6eA: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,55 52,30 0,03 7,79 126,60 796,60 215,80 16,70
Bcero 3a 9-1 AeHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 0,54 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20
10-14 geHb

3aBTpak
552 LLlaHexka HanMBHas! C SIALOM 120 10,95 5,35 39,60 112,50 0,12 0,00 0,06 1,20 30,00 100,00 140,00 1,40
262 Kalwa maHHas MonoyHas xuakas 200 8,25 6,35 20,95 263,40 0,08 1,30 0,05 0,30 32,80 121,20 20,20 0,44
93 Xne6 neHNYHbIA ¢ Macriom 150 3,20 11,30 20,00 243,10 0,04 0,00 0,04 0,80 12,00 34,00 6,00 0,60
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 12,20 4,00 2,00 0,40
BCero 3a 3aBTpak: 22,50 23,00 95,75 680,00 0,24 4,10 0,15 2,30 87,00 259,20 168,20 2,84

oben

52 Canat 13 CBeKIIbl C N3toOMOM 100 1,5 7,9 11,8 124,0 0,04 54 0,00 2,80 40,00 50,00 27,00 1,50
156 Cyn-nanwa AoMalLHsis 250 4,55 8,55 36,10 341,00 0,08 6,60 0,00 1,10 12,20 50,80 19,20 0,76
340 pbiba sanedyeHas c kapTogenem 280 13,9 14,5 52,7 227,0 0,17 8,8 0,05 1,00 44,00 376,00 50,00 1,60
518 Cok 61104HbI 200 5,00 0,10 0,10 86,00 0,00 1,80 0,00 0,00 10,00 7,00 2,00 0,10
109 Xne6 pxaHo 80 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 15,00 158,00 47,00 3,90
Bcero 3a oben: 31,50 32,20 134,05 952,00 0,47 22,60 0,05 6,30 121,20 641,80 145,20 7,86
Bcero 3a 10-1 geHb: 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 054 0,72 720,00 1080,00 180,00 10,20
WUTOrO 3a 10 gHent 540,00 552,00 2298,00 16320,00 8,40 420,00 540 7,20 7200,00 10800,00 1800,00 102,00

Megacectpa MBOY COLU c.JlopmHo

MaiiHbiBykByBbE O.H.
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